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Trnavska univerzita pomaha v Keni bojovat’
s infek¢nymi ochoreniami
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Priamo v Afrike zorganizovala $kolenia pre tamojSich zdravotnickych pracovnikov.
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Analyza epidemiologickej situacie vyskytu infekcnych ochoreni v jednotlivych zdravotnickych
strediskach pre stanovenie priorit pre zdravie kenskej populdcie pomocou tabletov.

Foto: archiv Trnavskej univerzity

Trnavska univerzita ul'ah¢ila kenskym zdravotnikom boj s infekénymi ochoreniami. Priamo
v africkej krajine uskutocnila tréning pre miestnych zdravotnickych pracovnikov, ktory
pozostaval z dvoch hlavnych Casti - prednaskovej sekcie a sekcie prace s tabletom.

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave zacala svoje aktivity
v Keni v roku 1998, kde v spolupraci s lokalnym partnerom boli zrealizované rézne socialno-
zdravotnicke a vzdelavacie projekty predovSetkym v slumovych oblastiach hlavného mesta
Nairobi.
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V roku 2010 presmerovala fakulta svoje rozvojové aktivity na kenské pobrezie do regionu
Kwale, rozbehla spolupracu s viacerymi lokalnymi partnermi v oblasti vzdelavania, zdravia,
budovania kapacit a 'udskych prav.

Pocas mesiacov jul a august 2016 sa uskutocnil tréning zdravotnickych pracovnikov v kraji
Matuga, ktori vykonali Denisa Jakubcova, Zuzana Kral'ova a Michal Rafajdus z Trnavskej
univerzity.

Tréning absolvoval jeden zdravotnicky ajeden komunitny zdravotnicky pracovnik z 21
zdravotnych centier v Kraji.
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Ucastnici tréningu pocas prednasok slovenskych lektorov ziskavaju nové vedomosti pre svoju
pracu v zdravotnickych zariadeniach. Foto: archiv Trnavskej univerzity

Ciel'om tréningu bolo zvysit vedomosti a zru¢nosti pracovnikov v hlaseni infekénych ochorent,
poskytnut’ kazdému zdravotnickemu centru v kraji tablet ako hldsny ndstroj a monitorovat
epidemiologicku situaciu infekénych ochoreni v potrebnom case a kvalite.

Tréning pre zdravotnickych pracovnikov pozostaval z dvoch hlavnych cCasti - prednaskove;j
sekcie a sekcie prace s tabletom.

V prednaskovej sekcii sa t€astnici naucili definovat’ prioritné ochorenia a stavy determinujtce
zdravie populacie, Standardné definicie pripadov infekénych ochoreni a najmé ako rozpoznat’,
hlasit’ a riesit’ stav epidémie.

Pre zjednotenie systému hlasenia v kraji, slovenski lektori pripravili a zaviedli novy,
jednoduchy a rychly systém formou tabul’kového editora.



Osvojovanie si zrucnosti prdce s tabletom a jeho zdkladnymi funkciami.
Foto: archiv Trnavskej univerzity

Pocas sekcie prace s tabletom si zdravotnicky personal osvojil vedomosti a zru¢nosti pre
hlasenie tymto spdsobom a praktickymi cvi¢eniami sa naucil ako analyzovat' hlasené data
prostrednictvom epidemiologickych indikatorov.

Komunitni zdravotnicki pracovnici sa prednaskami a modelovymi situdciami naucili zoznam
prioritnych diagnoz infekénych ochoreni, ich Standardné definicie, sposob hladsenia, ako
postupovat’ v pripade stavu epidémie a ako pracovat’ s komunitou.

V sucasnosti vyuzivaji novy spdsob hlasenia obe partnerské strany - kenska strana z dovodu
monitorovania epidemiologickej situacie v Kraji a hlasenie dat do medzinarodnych Struktir
a slovenska strana pre sledovanie tispesnosti tréningu.

Spolocna fotografia zdravotnickych pracovnikov po absolvovani tréningu.
Foto: archiv Trnavskej univerzity



,»Po uplynuti Siestich mesiacov sme analyzovali uspesnost’ tréningu. MoZeme ho oznacit’ za
uspesny. Skratil sa ¢asovy interval hlasenia infekénych ochoreni v kraji. Tym sa preventivne
aktivity realizuji skor aich dopad je ucinnejsi. V jednom zo zdravotnickych zariadeni sa
podchytila zaginajuca sa epidémia osypok. Dalsim pozitivnym dopadom tréningu je fakt, Ze na
zéklade hlaseni presného poctu pripadov, vieme povedat’, ktoré¢ infekéné diagnozy su prioritné
a zamerat’ sa Specificky na ne pre udrzanie zdravia kenskej populécie,” uviedla Denisa
Jakubcova.

O tréning a systém hlasenia medzitym uz prejavili zaujem aj d’alSie kraje v Keni.
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