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Trnavskd univerzita v Trnave je jedinou verejnou vysokou Skolou na Slovensku, ktora
realizuje rozvojové aktivity na africkom kontinente.

Trnava 10. marca (SkolskyServis.sk) - Jej odbornici z Fakulty zdravotnictva a socialnej prace uz od
roku 1998 spolupracuju s kenskymi partnermi na réznych zdravotnych, socidlnych a vzdeldvacich
projektoch. Prvotné miesta rozvojovych aktivit boli Mukuru slumy v hlavnom meste Nairobi.
Fakulta tam zaloZila Dobrovol’né poradenské a testovacie centrum na HIV, Anti-malnutri¢né
programy pre podvyZivené deti do S5.roku Zivota, Centrum na liecbu tuberkulozy,
prevadzkovala Kkliniku NepoSkvrnenej Panny Marie pre najchudobnejsich a spustila
Vysokoskolsky Studijny program zamerany na oblast’ socidlnej prace a verejného
zdravotnictva pre miestnych Studentov zo slumov.

Z kenského hlavného mesta fakulta presmerovala svoju ¢innost’ na kenské pobreZzie do regionu
Kwale a od roku 2010 tam ma zriadené svoje Specifické pracovisko zamerané na ¢innosti v
oblasti vzdelavania, zdravia a budovania kapacit. VSetky teoretick¢ a praktické znalosti su
aplikované fakultnymi pedagégmi a vyskumnymi pracovnikmi v oblasti verejného zdravotnictva,
oSetrovatel'stva, laboratornych vySetrovacich metod a socialne;j prace.

Region Kwale

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave zacala so vzdelavacimi
aktivitami na svojom kenskom pracovisku v regione Kwale v roku 2011 projektom ,,Socialno-
zdravotnicka starostlivost’ o podvyZivené deti do 5. roku Zivota a ich matky v regione Kwale*“. K
hlavnym aktivitdm projektu patrilo vySkolenie lokalnych expertov a s tym stvisiace zriadenie troch
vyzivovych centier. Vzdelavaci tréning trval dva mesiace v pocte hodin 360. Ciel’ovou skupinou
vzdelavacieho tréningu na prenos expertizy bolo S0 komunitnych zdravotnickych pracovnikov,
ktori pracuju pre vidiecke zdravotnicke zariadenia v jednotlivych komunitach.
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Kwale nutricné centrum. Matky s detmi zaradenymi do Anti-malnutricnych programov pre
podvyzZivené deti do 5.roku Zivota

Komunitni zdravotnicki pracovnici v Keni vykonavaju svoje povinnosti na podklade dobrovolnictva
a zabezpecuju prenos zdravotnickeho povedomia na Siroku verejnost. Absolventi tréningu ziskali
zru¢nosti a schopnosti samostatne pracovat’ a poskytovat’ komplexnu starostlivost’ podvyZivenym
detom a ich matkdm zaradenym do vyzivovych centier. Zaroven boli pripraveni na pracu V teréne pri
identifikovani pripadov podvyzivy v komunite. ,,Ich pracou priamo v komunite dokazu ovplyvnit
rozhodnutia I'udi zlepSovat' stravovacie navyky, zlepSovat' starostlivost’ o dieta a matku atym
prispievat’ k zlepSovaniu zdravia populacie v regione Kwale,” uviedla PhDr. Zuzana Kral'ova, PhD.,
veduca Specifického pracoviska v Keni.

Statistika zdravia a metédy spracovania dat

Dal$ou z oblasti, v ktorej posobia slovenski pedagogovia, je $tatistika zdravia a metddy spracovania
dat, na ktoru sa zameriava Mgr. Denisa Jakubcova, PhD. z Katedry verejného zdravotnictva. V ramci
spoluprace s Kenya Medical Training College bola realizovand séria prednasok pre Studentov
verejného zdravotnictva a oSetrovatel'stva. Cielom prednaSok bolo naucit’ Studentov zdkladné pojmy,
Statistické metddy spolu s prikladmi aplikovanymi na oblast’ zdravia. Boli to témy, ktoré boli pre
podmienky kenskych pedagdgov problematické. V tomto case sme tiez zah4jili spolupracu kenskych
Studentov s naSimi slovenskymi, prostrednictvom emailovej komunikacie.



Dr. Denisa Jakubcova. Sekcia s tabletmi v ramci vzdelavacieho tréningu

V analytickom spracovani dat z oblasti zdravia populécie bol realizovany rozsiahly tréning, ktorym
sa pokryl geograficky kraj Matuga. Z kazdého z 21 zdravotnickych stredisk v kraji bol vySkoleny 1
komunitny a 1 zdravotnicky pracovnik. Cielom tréningu bolo zlepsit’ zber, analyzu a
interpretaciu dat vyskytu infekénych ochoreni v kraji Matuga.
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Dr. Denisa Jakubcova Supervizia v zdravotnickych zariadeniach po skonceni vzdelavacieho tréningu



Zdravotnicky personal bol vytrénovany ako rozpoznat' priznaky infekénych ochoreni nielen u
pacientov prichadzajtcich do zdravotnickych stredisk ale aj v odl'ahlych vidieckych komunitach, ako
rozpoznat’ stav epidémie a ako postupovat’ preventivne a represivne v miestach ohniska nakazy.
Dalsou vyznamnou zlozkou tréningu bolo zavedenie jednotného systému hlasenia vyskytu
infekénych ochoreni vo vSetkych zdravotnickych zariadeniach kraja prostrednictvom tabletov.
Pracovnici sa naucili ako hlasené epidemiologické data analyzovat’, teda ¢i nebol prekroceny
epidemicky prah a nasledné ulohy - podanie informacii okolitym krajom a prisluSnym
agentiram na ochranu zdravia verejnosti a opatrenia na potlacenie stavu epidémie.
Hléasen¢ a analyzované data sluzia aj na dlhodobejsi ciel’- na ziskanie prehl'adu o stave zdravia kenskej
populacie. Informacie st nevyhnutnym podkladom na pldnovanie a realizaciu preventivnych
programov, najmé imuniza¢ného programu.

Projekt MVDr. Alzbety Kaiglovej, PhD.

Na kenskom pobrezi sa zameriava na hyperendemické oblasti z pohladu vyskytu zavazného
chronického parazitarneho ochorenia schistosomoézy. Vidiecke zdravotnicke zariadenia prvého
kontaktu je potrebné zapojit' do boja na eliminaciu ochorenia zavedenim kontroly prenosu ochorenia
a zdravotnickou osvetou komunit. Dolezitym krokom je prenos expertizy na miestnych odbornikov
v zdravotnickych zariadeniach na vidieku, ¢im sa zefektivni systém vyhladévania nakazenych
pacientov, diagnostiky ochorenia a monitorovat’ zamorenie miestnych vodnych zdrojov.

Dr. Alzbeta Kaiglova

Vzdelavanim Skolopovinnych deti, ktoré casto vyhl'addvaju miestne vodné zdroje na osviezenie sa
pocas hortcich dni, a vzdelavanim miestneho obyvatel'stva o sposobe prenosu ochorenia a ochrane
pred infekciou sa zvySi povedomie, Co je potrebné pre UuUspesnu eliminiciu ochorenia.

Pre d’al$iu f4zu projektu Dr.Kaiglova pripravuje metodiku dokazu urogenitélnej schistosomozy, ktora
planujeme zaviest’ v zdravotnickych strediskach na vidieku.



Mgr. Michal Rafajdus, PhD., svoj projekt zameral na celosvetovy fenomén nového
civiliza¢ného ochorenia

- Vertebrogénne ochorenia Skolopovinnych deti. S tym stvisia nespravne pohybové navyky, nasledna
svalovd nerovnovaha a problémy s pohybovym aparitom. V Tudskom organizme je svalstvo
rozlozené tak, ze vzdy proti posturalnym svalom (vertikalne stabilizacné retazce, ktoré nas stabilizuju
v kl'ude) pracuju na opacnej strane svaly fazické (Spirdlne dynamické retazce, ktoré stabilizuju
pohyb). Zalezi na tom, ako navzajom spolupracuju. Ak ddjde k nerovnovahe medzi tymito
svalmi, ak budi na jednej strane tela posturalne svaly vo vi¢Som napiiti a fazické ochabnuté,
vznikne stav, ktory sa vola svalova dysbalancia- nerovnovaha.
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Dr. Michal Rafajdus

Svalové dysbalancie sa vyskytujii vo vysokom pocte u deti, mladeze a dospelych. Vznikaju v
dosledku nedostatocnej, ale 1 vysokej telesnej zataze alebo ju moéZu zapri€init' rozne urazy a
ochorenia. Je povazovana za najvyznamnejSiu pric¢inu chronickych bolesti pohybového systému a
stupajuceho poctu portch chrbtice.

Cielom projektu v prvej faze bolo vykonat’ posturologické a rozsahové merania u
Skolopovinnych chlapcov, vo veku 14-16 rokov, na zakladnych $kolach v Kwale. Hoci dopad
komerc¢nej doby, ako zohnuty chrbat nad mobilom, tabletom ¢i hranie pocitacovych hier miesto
Sportovania a chddze, v chudobnych kenskych oblastiach neexistuje, 1 tak priebezné vysledky z
analyzy zozbieranych merani potvrdzuji vyskyt vertebrogéneho ochorenia Skolopovinnych deti aj v
Keni.

Kenské deti maju Casto prvé topanky v 12-tich rokoch, denne prejda peso niekol’ko kilometrov na
trase z domu do Skoly a spit’. Po Skole doma pracuju vacsinou v zéhrade, idl po drevo ¢i vodu, rucne
si peru obleCenie. Nemozno v tomto pripade vraviet' o nedostatku pohybu. No v pripade kenskych
deti treba hPadat’ pri¢iny svalovej nerovnovahy v nerovnakom zat’aZovani tela pri fyzicky
naro¢nych pracach, ktorym su deti vystavované od mala. A preto chceme pokraovat’ v druhe;j



faze projektu, a to navrhnut’ a zrealizovat’ vzdelavacie a tréningové aktivity zamerané na zlepSenie
rozsahovo-pohybového aparatu ziakov v regione Kwale. Ako kompenzacné cvicenie odskusané
praxou Dr. Michala Rafajdusa, sa vyuzije cvi¢enie SM systém od MUDr. Richarda SmiSka. Téato
metoda pracuje na principe jednoduchych a U¢innych cvikov, ktoré ak sa vykonavaju optimalnym
spdsobom, uvolfiujii pretazované Casti chrbtice, znizuji svalovi nerovnovahu a prispievaju k
celkovému zdraviu.

Trnavska univerzita rozvinula rozvojovu spolupracu s Kefiou najmi v oblasti Kwale
Nova oblast’, a to predskolské vzdeldvanie a profesijny rozvoj predSkolskych ucitelov v danom
regione, podpisanim zmluvy v roku 2013 medzi Pedagogickou fakultou Trnavskej univerzity, v
zastipeni prof. PhDr. Branislava Pupalu, CSc. a DICECE (District Centre For Early Childhood
Education) v Kwale.

Trnavska univerzita v Trnave je jedinou verejnou vysokou skolou na Slovensku, ktord realizuje
rozvojové aktivity na africkom kontinente. prof. Branislav Pupala a Dr. Michal Rafajdus

Za kratky ¢as od naStartovania spoluprace sa podarilo rozbehnut’ pedagogické a vyskumné
aktivity na Teachers College pri DICECE v Kwale, ako metodologické stretnutia so Studentmi
ulitel’stva predskolského vzdelavania a zrealizovany vyskumny projekt zamerany na analyzu
detstva v lokalitich Kwale zberom etnografickych udajov. Stucasne sa otvorila spolupraca s
kenskou celonarodnou autoritou v oblasti predskolského kurikula NACECE (National Centre for
Early Childhood Education) v Nairobi a nadviazali sa kontakty s akademickymi pracoviskami pre
oblast’ predskolského vzdelavania na Kenyatta University v Nairobi, Catholic University of Eastern
Africa v Nairobi a koncom roka 2015 aj na Moi University s jej Coast Campus v Mombase.

V oblasti kensko-slovenskej rozvojovej spoluprace v predskolskej pedagogike sa podarila eSte
jedna délezita aktivita. V spolupraci pedagogickej fakulty a fakulty zdravotnictva a socialnej



prace sa vytvoril novy bakalirsky Studijny program s nazvom ,,Vzdelavanie a zdravotnictvo v
rozvojovej spolupraci®. Na tento program sme ziskali koncom roka 2015 akreditaciu a od
akademického roka 2016/2017 sme ho spustili S prvymi Studentami.
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