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Trnavski odbornici tispesne nastartovali
v Keni niekolko projektov

V oblasti vzdelavania a pomoci neexistuja hranice. Navyse, v sticasnosti sa stieraju i jazykové bariéry.
Jeden z prikladov sme nasli aj na Trnavskej univerzite, na tamojsej Fakulte zdravotnictva a socialnej
prace. Ako jedina z verejnych univerzit na Slovensku vyvija iniciativu aj v oblasti pomoci obyvatel'om
tretich krajin, predovsetkym na africkom kontinente. Vd'aka tymto skiisenostiam vznikol na Trnavskej

univerzite aj novy studijny odbor.

Na africkom kontinente pomdhaju
trnavski odbornici uz 19 rokov. Vzde-
lavacie, zdravotné a osvetové projekty
sa uskuto¢nili v Keni velakrdt, najma
v slumovych oblastiach v Nairobi.
Podarilo sa tam zriadit dobrovolnic-
ke poradenské centrum pre HIV ale
aj TBC, anti-malnutri¢né (vyZivové)
aktivity pre podvyZivené deti do
piateho roku Zivota, a prevddzkovali
tam kliniku pre najchudobnejsich.
Podobne pracovali v KambodZi i Juz-
nom Suddne. Od roku 2010 presme-
rovali aktivity k pobreZiu do lokality
Kwale, kde sa uskutoénili spominané
projekty. V rokoch 2011 — 2013 tam
napriklad zriadili tri vyZivové centrd,
vyskolili patdesiat komunitnych pra-
covnikov, zlepsil sa problém podvy-
Zivy a zabezpecili lepsiu dostupnost
zdravotnej starostlivosti.

Najnovsie odbornf asistenti zo spo-
minanej fakulty pripravili vzdeldvact
tréning pre miestnych komunitnych
pracovnikov, zdravotné sestry a lekd-
rov. ,,Cielom bolo naucit zdravotnicky
persondl ako rozpoznat priznaky
infek¢énych ochorenf nielen u pa-
cientov prichadzajticich do zdravot-
nickych stredisk, ale aj v odlahlych
vidieckych komunitdch. Na druhej
strane bolo ddlezité ich naucit, aby
vedeli rozpoznat stav epidémie, ako
hned vykonat dolezité opatrenia

a postupovat aj preventivne,” hovorf
autorka vzdeldvacieho tréningu Deni-
sa Jakubcova. Sumdr vietkych aktivit
predstavuje 21 stredfsk. V kazdom
vyskolili jedného lekdra, zdravotnti
sestru a jedného aktivistu z radov
domdceho obyvatelstva.

Vyznamnou zloZkou tréningu v spo-
minanej oblasti bolo zavedenie jed-
notného systému hldsenia vyskytu
infek¢nych ochorenf vo vsetkych
zdravotnickych zariadeniach kraja

o

prostrednictvom tabletov. Uloha tohto
systému spocivala v monitorovani
epidemiologickej situdcie infekénych
ochoreni vo funkcii véasného varo-
vania medzi jednotlivymi krajmi. Tak
sa dali ziskat aj informécie o zdravi
kenskej populdcie, a tak pldnovat
preventivne programy. ,,Po uplynutf
Siestich mesiacov sme analyzovali
tspesnost tréningu. Skratil sa Casovy
interval hldsenia infekénych ochorent.
Tym sa preventivne aktivity realizuju
skor a ich dopad je ti¢innejsi. V jed-
nom zo zdravotnickych zariadenf sa
podchytila za¢inajtica sa epidémia
osypok,“ uviedla Denisa Jakubco-

vd, autorka vzdelavacieho tréningu.

O tréning a systém hldsenia prejavili
zdujem dalsie kraje.

Jednym z hlavnych dévodov ohro-
zenia zdravia obyvatelov v tomto
regiéne su najma infekéné ocho-
renia, dopravné tirazy, chronické

i civilizacné ochorenia a u detf najma
zl4 vyziva. ,,Chceli by sme v rdmci
dalSej Casti projektu venovat doraz
parazitdrnemu ochoreniu, ktoré
postihuje najma urogenitalny trakt.
Toto ochorenie patri medzi zanedba-
vané choroby, ktoré sice nespdsobia
smrt pri nakazenti, ale mdZu nega-

tivne zmenit kvalitu Zivota. Kenskd
vldda sa tymto ochorenim zaoberd
a do roku 2020 ho chce eliminovat.
Dévaju jednorazovo skolopovinnym
detfom antiparazitarnu ldtku. To
vSak nestacf, chcelo by to efektivne
rieSenie. Preto sme iniciovali aktivity
laboratérnych zariadent vo vidiec-
kych zdravotnickych zariadeniach.
Su to zariadenia prvého kontaktu

a domdce obyvatelstvo mé respekt
pred jeho domdcimi pracovnikmi.
Do budtcna by sme ich chceli nau-
¢it ako monitorovat a diagnostikovat
toto ochorenie, monitorovat nakaze-
né vodné plochy a tieZ ist aj formou
prevencie,” hovorf jedna z odborni-
¢ok Alzbeta Kaiglova.

Trnavsky odbornik Michal Rafajdus
mapoval tému drzania tela, postoja
u tridsiatich domécich chlapcov

v porovnani s nasimi $portovo ak-
tivnymi rovesnikmi (na fotografii).
Kenski chlapci, ktorf denne chodia
peso aj pat kilometrov, z tohto
porovnania vysli vitazne. U vzorky
nasich chlapcov sa ukdzali v drzanf
tela rozne problémy, a to aj napriek
tomu, Ze trénujud a hraju doraste-
neckd ligu. Ako ndm povedala dal-
Sia odbornicka z projektu Zuzana
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Kralovd, nemali problém komuni-
kovat s domédcim obyvatelstvom.
Mladf Kenania sa uéia po anglicky
uz v zdkladnej Skole. Angli¢tina

je totiZ zjednocujticim jazykom
vSetkych ndreci, ktorymi hovoria
tamojsie kmene. Castou spojkou
medzi angli¢tinou a swahil¢inou su
miestni aktivisti, aj ked’ terminoldgia
komunikdcie v lekdrskej oblasti je
medzindrodnd.

Aktivity odbornikov obohacuju

aj studijné odbory Trnavskej uni-
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verzity. Aj ked' vychddzaju z tych
existujticich, ako su socidlna préca,
verejné zdravotnictvo, laboratdrne

a vySetrovacie metddy v zdravotnic-
tve, do budticna by chceli v tychto
aktivitdch pokracovat. Do Kene sa
chct vratit uz na jesen. To, ¢i sa pla-
ny podaria, zavisf aj od finan¢nych
prostriedkov z grantov, i podpdr
Slovak Aid-u prostrednictvom Minis-
terstva zahraniénych vecf a eurép-
skych zdleZitosti SR. ,Pripravili sme
aj spolupracu kenskych Studentov

s trnavskymi v rdmci e-mailovej
komunikdcie. Rovnako prendsame
nase skusenosti do pedagogickej
praxe, pracujeme so zozbieranymi
tidajmi. Najnovsie sme v spolupréci
s Pedagogickou fakultou spustili
novy studijny program Vzdeldvanie
a zdravotnictvo v rozvojovej spolu-
préci. Pripravujeme profesiondlov
pre pracu so socidlne znevyhodne-
nymi skupinami nielen na Sloven-
sku, ale i v rozvojovych krajindch,”
hovorf Zuzana Kralova.

Rozlucka s lekdarom Ivanom Stykom

Pochadzal z rodiny, ktora si vo svojom rode niesla stigmu tragédie z ¢ias vojnového slovenského Statu. Moz-
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no aj preto sa rozhodol, rovnako ako jeho otec a d'alsi ¢lenovia rodiny, pre povolanie lekara. Lekar Ivan Styk
(*11. novembra 1947 Nové Zamky 116. januar 2017 Trnava) vnimal svoju pracu ako poslanie, ¢oho doka-
zom s jeho vd'acni pacienti, ktori ho brali aj ako priatel'a rodiny a skromného, obetavého cloveka.

Ivan Styk pochddzal z rodiny lekdra
Kolomana Styka a Anny Stykove;j.
Jeho brat bol tiez lekdrom, podob-
ne aj jeho deti. Koloman Styk prezil
Osvienéim a po vojnovych ttra-
pdach sa rodina usadila na juznom
Slovensku pri Sali. V roku 1950

ho ako obvodného lekdra povolali
z VI¢ian do Trnavy. Mal zakladat
ambulantnu zlozku zdravotnictva
vo vtedajSom trnavskom okrese.
Presiel viacerymi funkciami. Bol
riaditefom polikliniky, neskor vel-
kého Okresného tstavu ndrodného
zdravia v Trnave, napokon pdsobil
ako veduici odboru zdravotnictva
na vtedajSom ONV v Trnave. ,Otec
bol pre méjho manzela velkym zi-
votnym vzorom pre jeho udskost,
organizacny talent, ale aj ndro¢-
nost, a bol aj jeho priatelom. Zial,
nedoZil sa manZelovej promdcie,
zomrel este pred Sestdesiatkou

v marci a manzel promoval v sep-
tembri 1971, spomina manzelka
Viera Stykova.

Po skonéenf Strednej vSeobec-
novzdeldvacej skoly v Trnave stu-
doval Ivan Styk na Lekdrskej fakulte
UK v Bratislave interné lekdrstvo,
vseobecné lekdrstvo, socidlne
lekarstvo a organizdciu riadenia
zdravotnictva. Najprv pdsobil ako
sekundarny lekdr na internom
oddelenf trnavskej nemocnice,

od roku 1975 sa stal zdvodnym
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praktickym lekdrom na réznych
miestach, v Jadrovej elektrarni
Jaslovské Bohunice, Figare, Okres-
nom stavebnom podniku a ONV
Trnava. Préve prdca v prvej linii,
ako sa hovorilo praktickym leka-
rom, ho napliala rovnako intenziv-
ne ako praca vo funkciach.

Od roku 1983 posobil Ivan Styk

vo veden{ Okresného tstavu né-
rodného zdravia (OUNZ) Trnava,
neskdr Nemocnice s poliklinikou
OUNZ v Trnave. V obdobi rokov
1984 — 1985 bol namestnikom
riaditela pre lieGebno-preventivnu
starostlivost OUNZ v Trnave a od 1.
janudra 1986 bol riaditelom OUNZ
v Trnave. Pocas tohto obdobia sa
(okrem dobudovania Polikliniky

v Piestanoch) dokon¢ila vystavba
rozsiahleho objektu Polikliniky
Druzba v hodnote 150 miliénov
kortin. Bola jednou z najvaésich na
Slovensku. Slavnostne ju otvorili

1. mdja v roku 1989. Dokoncenim
polikliniky, okrem polikliniky do-
spelych sa sustredila zdravotnicka
starostlivost z roznych objektov

po celej Trnave do novej budovy

s rovnakym dorazom na detsku
Cast tohto ambulantného zariade-
nia. V pldnoch sa poéitalo s rekon-
$trukciou pdévodnej budovy polikli-
niky na Kolldrovej ulici s viacerymi
ambulanciami (klinickej onkoldgie,
psychiatrickej, chirurgickej, reha-

bilitac¢nej a i.). Z mnohych planov
neskor zislo, napokon sa objekt
prebudoval ovela neskor a dnes
slizi Trnavskej univerzite. lvan
Styk bol jednym z tych, ktorf stali
pri myslienke Zavodného tistavu
narodného zdravia, ktory mal slu-
Zit ako $pecializované pracovisko
regiénu jadrovej elektrarne.

V roznych funkcidch pracoval az
do roku 1990, odkedy pdsobil
ako prakticky lekdr na trnavskej
poliklinike. Od roku 1994 az do
smrti prevddzkoval sikromnu prax
lekdra vo v§eobecnej ambulancii
pre dospelych. Dcéra Ivana Styka
Natdlia (vydatd Herdovd) uz na
lekarske povolanie nenadviazala,
vyStudovala ekondmiu a vedie si
uctovno-auditorsku kanceldriu.



